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Il est reconnu que l'accés a des aliments de qualité et en quantité suffisante est
primordial pour favoriser la concentration et les apprentissages, permettant ainsi le
développement du plein potentiel des enfants. Pour cette raison, le programme
Collation-Santé-Portneuf offre du soutien alimentaire sous forme de collations aux
enfants du primaire de la MRC de Portneuf vivant dans un contexte économique
difficile.

Collation-Santé-Portneuf existe depuis 2010. Ce programme est issu d'une
mobilisation de différents acteurs des milieux communautaire, scolaire et municipal de
la MRC de Portneuf. Il est maintenant géré par la Table de concertation en sécurité
alimentaire de Portneuf et Solidarité citoyenne Portneuf. Grace a tout un réseau d'alliés
et de donateurs, les collations sont offertes gratuitement aux enfants inscrits au
programme et dans les réserves-écoles.

Pour pouvoir bénéficier du programme Collation-Santé-Portneuf en 2022-2023, les
familles devaient inscrire chaque enfant a l'aide d'un formulaire disponible sur notre
site Internet. Une preuve de résidence et de revenus étaient demandées a la premiére
distribution.

Pour pouvoir s'inscrire au programme, le revenu familial devait étre égal ou inférieur a :
2 personnes. .. .. 34 254S
3 personnes. .. .. 42 111S

4 personnes. .... 51 128S
5 personnes.. . ... 57 989S
6 personnes. .. .. 65 401S

7 personnes. . ... 72 814S

Les secteurs desservis par la distribution de paniers de collations mensuels étaient :

e Donnacona (incluant Cap-Santé)
Portneuf
Saint-Basile
Saint-Marc-des-Carriéres / L'Ouest de Portneuf (incluant Deschambault-Grondines,
Saint-Alban, Saint-Casimir, Saint-Thuribe, Saint-Ubalde et Saint-Gilbert)
Saint-Raymond (incluant Saint-Léonard-de-Portneuf)



Le programme était géré par une personne chargée de projet, encadrée par un comité
de gestion issu de divers secteurs de la communauté :

Comité de gestion 2022-2023
Josée Béland Service d’entraide St-Basile
Soeur Louisette Bossé Société Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Marc-des-Carrieres

Christine Chateauvert Carrefour FM

Joanie Chateauvert CIUSSS de la Capitale-Nationale

Nancy Dion CERF Volant de Portneuf

Karine Durocher Chargée de projet par intérim et Solidarité citoyenne Portneuf
Sylvie Germain Table de concertation en sécurité alimentaire de Portneuf

Nathalie Morin Centre de services scolaire de Portneuf



Les faits saillants
Distributions mensuelles

5 lieux
50 livraisons
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279 enfants
inscrits

279 000 collations



Les faits saillants
Reserve-Ecole
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Le programme Apres la
cloche de Banques
alimentaires Canada nous a
permis de distribuer des
collations pour la période
estivale aux enfants inscrits
aux distributions mensuelles

Les actions de
Collation-sante-
Port+neuf ont
nécessité plus de
400 heures de
bénévolat.




Les perspectives 2023-202'

Pour la prochaine année, Solidarité citoyenne Portneuf et la Table de concertation en sécurité
alimentaire de Portneuf souhaitent consolider le programme Collation-Santé-Portneuf.
Fragilisé par l'important déficit essuyé en 2022-2023, il est nécessaire de revoir le modele
d'affaires proposé et d'assurer la survie financiére du programme. Des milliers d'enfants, de
familles et d'écoles comptent sur nous!

En juin 2023, le poste de chargée de projet sera modifié pour devenir un poste de
coordination du secteur jeunesse de la Table de concertation en sécurité alimentaire. Ce
changement vise a obtenir une vision intégrée des enjeux liés a la jeunesse et de permettre
le plein développement des actions pouvant y répondre.

A I'été 2023, nous procéderons a I'évaluation des services par les familles, les bénévoles et
les écoles. Cela nous donnera le pouls du terrain et nous permettra d'agir avec précision sur
les irritants du programme Collation-Santé-Portneuf et de maintenir les bons coups.

Toujours a I'été 2023, un nouveau plateau de transformation alimentaire sera mis sur pied,
permettant ainsi d'utiliser les fruits et légumes issues de dons et cueillettes (glanage ou
champs solidaires) et les denrées récupérées en supermarché. En plus de réduire le
gaspillage alimentaire, cette nouvelle approche aura assurément des répercussions positives
sur les colts liés a I'achat des denrées.

Nous nous réjouissons aussi de l'assouplissement des politiques alimentaires dans les
écoles. A partir de septembre 2023, les enfants pourront manger des aliments santé
transformés (par exemple : muffins, barres tendres, etc.). Avant, seuls les fruits et légumes
frais, ainsi que les produits laitiers, étaient acceptés. Cette nouvelle politique nous permettra
d'utiliser les collations produites au plateau de transformation et facilitera la gestion des
réserves dans les écoles et lors des distributions. Nous travaillons de prés avec le Centre de
services scolaire de Portneuf et la nutritionniste scolaire du CIUSSS de la Capitale-Nationale
pour s'assurer que tout soit bien arrimé et réponde aux besoins du milieu et des enfants.

Nous souhaitons aussi augmenter notre bassin de bénévoles pour faciliter les distributions,
rendre les milieux plus autonomes, et développer de nouveaux milieux. La sollicitation liée a
I'action bénévole sera accentuée et nous espérons des résultats significatifs.

Finalement, nous déploierons une campagne de financement massive afin de contrer
l'inflation, répondre a la demande grandissante des familles et des écoles, développer de
nouveaux milieux de distribution et batir des ateliers liés aux saines habitudes de vie.



MERCI

Les réalisations de Collation-Santé-Portneuf ne seraient pas les mémes sans l'aide de nos
nombreux partenaires. En plus des précieux bénévoles et écoles primaires de la MRC de
Portneuf, nous souhaitons remercier :

Acces Travail Portneuf
Banques alimentaires Canada (Aprés la cloche)
Centraide Québec-Chaudiere-Appalaches g
KA '4 Centre de services scolaire de Portneuf Ie
Chevaliers de Colomb du conseil de Portneuf
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Club Lions Saint-Raymond

Course du Vieux-Moulin
Domaine Hébert

Ferme Reine des prés
a Fromagerie Alexis-de-Portneuf h‘
° Jardins de la Chevrotiere
k\‘ Joél Godin, député fédéral 0 u '
Miel & Co.

Moisson Québec

MRC de Portneuf
Municipalités de Donnacona, Portneuf, Saint-Marc-des-

Carrieres, Saint-Raymond, Saint-Basile
ke Plateau de travail Cultive ton avenir SAL“ M
Postes Canada RT
Service d'entraide Saint-Basile
sc Société Saint-Vincent-de-Paul de Pont-Rouge
Société Saint-Vincent-de-Paul de Portneuf

Société Saint-Vincent-de-Paul de Saint-Marc-des-Carriéres @

Terra Sativa

Vincent Caron, député provincial w



